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Specyfikacja techniczna wykonania i odbioru robót budowlanych
ST – 01. 01.00   WYMAGANIA W ZAKRESIE PRZYGOTOWANIA TERENU POD BUDOWĘ

1.0. CZĘŚĆ OGÓLNA
1.1. Nazwa nadana zamówieniu przez Zamawiającego
Specyfikacja Techniczna Warunków Wykonania i  odbioru robót budowlanych ST-01.01.00 - "Wymagania w 

zakresie przygotowania terenu pod budowę" odnosi się do wymagań technicznych dotyczących wykonania i 

odbioru Robót w zakresie przygotowania terenu pod budowę, które zostaną wykonane w ramach inwestycji 

pt.: 

PROJEKT NADBUDOWY DRUGIEGO PIĘTRA BUDYNKU PŁOCKIEGO CENTRUM TERAPEUTYCZNO – 
REHABILITACYJNEGO W SPECJALNYM OŚRODKUSZKOLNO – WYCHOWAWCZYM NR 2  
PRZY UL. LASOCKIEGO 14 W PŁOCKU NA DZIAŁCE NR 554, OBRĘB 7

1.2. Przedmiot i  Zakres Robót objętych ST
1.2.1. Przedmiot Robót

Przedmiotem Robót będących tematem niniejszego opracowania jest :

Nadbudowa, wraz z częściową przebudową Płockiego Centrum Terapeutyczno – Rehabilitacyjnego w 

Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym nr 2, przy ul. Lasockiego 14 w płocku na działce nr 554, 

obręb 7, wraz z infrastrukturą techniczną, w zakresie pełnej realizacji budowlanej ww. budynku i oddania go 

do użytku zgodnie z dokumentacją projektową, Specyfikacją Istotnych Warunków Zamówienia ogłoszoną 

przez Inwestora w ramach procedury przetargowej, a także ogólnie obowiązującym prawem polskim  

i europejskim, polskimi normami technicznymi i branżowymi oraz znajomością sztuki budowlanej.

1.2.2. Zakres Robót oraz nazwy i kody grup, klas oraz kategorii robót

Roboty budowlane podstawowe w szczególności obejmują:

45100000-8 Przygotowanie terenu pod budowę
45113000-2 Roboty na placu budowy

1.3. Zakres stosowania ST
1.3.1. ST 01.01.00 należy rozumieć i stosować tylko i wyłącznie w zakresie przewidzianym powyżej dla 

danego zadania inwestycyjnego. ST 01.01.00. należy rozpatrywać ze Specyfikacją Ogólną Warunków 

Wykonania i  odbioru robót budowlanych ST-00.00.00. zawierającą wymagania ogólne nadrzędne dla 

wszystkich specyfikacji szczegółowych. 

1.4. Wyszczególnienie i opis prac towarzyszących i robót tymczasowych
Prace tymczasowe i towarzyszące

-  wykonanie  projektu  organizacji  placu  budowy,  wraz  z  projektem  przyłączy  tymczasowych  mediów  i 

uzgodnienie go z Zamawiającym 

- geodezyjne wytyczanie terenu budowy, zarysu budynku i istniejących sieci wraz z oznaczeniem
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-sprawdzenie zgodności z projektem lokalizacji urządzeń i przebiegu sieci podziemnych i nadziemnych

-przeniesienie kolidujących z projektem podziemnych sieci i urządzeń stałych lub tymczasowych

- wykonanie tymczasowych przyłączy wody, energii elektrycznej, kanalizacji, telekomunikacji i innych mediów 

potrzebnych Wykonawcy

-wykonanie  obiektów  zagospodarowania  placu  budowy,  a  w  szczególności:  wybudowanie  dróg 

tymczasowych, zaplecza technicznego, zaplecza administracyjno – socjalnego

- odtworzenie nawierzchni i zieleni zniszczonej w trakcie wykonywania robót

- inwentaryzacja powykonawcza

1.5. Informacje o terenie budowy zawierające niezbędne dane istotne z punktu widzenia organizacji 
robót budowlanych i zabezpieczenia interesów osób trzecich.
Zawarto w Specyfikacji Ogólnej Warunków Wykonania i  odbioru robót budowlanych ST-00.00.00.

1.6. Określenia podstawowe
Zawarto w Specyfikacji Ogólnej Warunków Wykonania i  odbioru robót budowlanych ST-00.00.00.

W zakresie robót związanych z terenem  występuje ponadto słownictwo specjalistyczne:

Określenia podstawowe są zgodne z Polskimi Normami i definicjami podanymi w Specyfikacji Ogólnej 

Warunków Wykonania i  odbioru robót budowlanych  ST-00.00.

2.0. WYMAGANIA DOTYCZĄCE WŁAŚCIWOŚCI WYROBÓW BUDOWLANYCH

2.1.  Wymagania Ogólne. 
Materiały powinny posiadać świadectwo dopuszczenia do stosowania na obszarze  Rzeczypospolitej Polskiej 

i spełniać wymagania stosownych Norm polskich, branżowych i europejskich zharmonizowanych.

Warunki składowania powinny być zgodne z instrukcjami producenta i przepisami BHP.

Nie przewiduje się ponadto żadnych szczególnych wymagań odnośnie materiałów lub wyrobów budowlanych, 

oprócz zawartych w dokumentacji projektowej i Specyfikacji Ogólnej Wykonania i  odbioru robót budowlanych 

ST-00.00.00.

3. WYMAGANIA DOTYCZĄCE SPRZĘTU I MASZYN NIEZBĘDNYCH DO WYKONANIA ROBÓT 
BUDOWLANYCH
Zawarto w Specyfikacji Ogólnej Warunków Wykonania i  odbioru robót budowlanych ST-00.00.00.

Zalecany park maszynowy:

-koparki,  ładowarki,  spycharko-ładowarki  (maszyny  do  odspajania  gruntów  z  możliwością  ich 

przemieszczania  na  niewielkie  odległości;  urobek  przez  nie  odspajany  transportuje  się  na  miejsce 

przeznaczenia oddzielnymi maszynami)

-zgarniarki  (maszyny do  odspajania   i  przewożenia  urobku  na  miejsce  składowania  lub  wbudowania  z 

możliwością układania gruntu w nasyp lub zwałkę)

-koparko-spycharki,  spycharki i równiarki (maszyny do odspajania i przesuwania urobku na przeznaczone 

miejsce za pomocą lemieszy lub talerzy)

-przenośniki taśmowe, żurawie o małym udźwigu (maszyny do pionowego transportu ziemi z wykopów)
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- taczki (maszyny do transportu poziomego)

- samochody transportowe i samowyładowcze o pojemności ładunkowej 5,10 i 20t (maszyny do transportu 

poziomego)

- walce, wibratory, ubijarki, zagęszczarki wibracyjne (maszyny do robót pomocniczych – zagęszczanie gruntu)

-zrywarki, pługi, talerze, kultywatory, brony, wał kolczatkowy, wał gładki(maszyny do robót pomocniczych – 

spulchnianie gruntu)

-piły mechaniczne i ręczne do cięcia drewna (maszyny do robót pomocniczych – usuwanie zadrzewień)

drabiny, kosy i kosiarki
Ostatecznego  doboru  dokona  Wykonawca,  kierując  się  rachunkiem  ekonomicznym  przy  zapewnieniu 

warunków BHP i odpowiedniej jakości wykonania robót w przewidzianym terminie.

4. WYMAGANIA DOTYCZĄCE ŚRODKÓW TRANSPORTU
Zawarto w Specyfikacji Ogólnej Warunków Wykonania i  odbioru robót budowlanych ST-00.00.00.

5. WYMAGANIA DOTYCZĄCE WYKONANIA ROBÓT BUDOWLANYCH Z UWZGLĘDNIENIEM 
PODZIAŁU SZCZEGÓŁOWEGO WG WSPÓLNEGO SŁOWNIKA ZAMÓWIEŃ NA GRUPY, KLASY I 
KATEGORIE ROBÓT.

5.1. Roboty w zakresie burzenia i rozbiórki obiektów budowlanych; roboty ziemne Nr WSZ 
45110000-1
5.1.1. Roboty w zakresie burzenia, roboty ziemne Nr WSZ 45111000-8
Roboty rozbiórkowe należy wykonać na podstawie dokumentacji projektowej i znajomości sztuki budowlanej 

z zachowaniem przepisów BHP. Teren na którym prowadzone są roboty rozbiórkowe obiektu budowlanego, 

należy ogrodzić i oznakować tablicami ostrzegawczymi, a w razie potrzeby zainstalować także sygnalizatory 

świetlne bądź dźwiękowe. Przed rozpoczęciem robót rozbiórkowych należy obiekt odłączyć od sieci gazowej, 

cieplnej, elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodociągowej i kanalizacyjnej. Zabronione jest prowadzenie 

robót rozbiórkowych, jeżeli zachodzi możliwość przewrócenia części konstrukcji przez wiatr. Wszelkie roboty 

rozbiórkowe  należy  wstrzymać  gdy  prędkość  wiatru  przekracza  10m/s.  W  czasie  prowadzenia  robót 

rozbiórkowych zabronione jest przebywanie ludzi na niżej położonych kondygnacjach. Do usuwania gruzu w 

czasie  robót  rozbiórkowych  należy stosować  zsuwnice  pochyłe  lub  rynny zsypowe,  które  powinny mieć 

zabezpieczenie przed wypadaniem gruzu.  Zabronione jest  przewracanie  ścian  lub innych części  obiektu 

przez  podkopywanie  i  podcinanie.  W  czasie  wykonywania  robót  rozbiórkowych  sposobami 

zmechanizowanymi wszystkie osoby i maszyny powinny znajdować się poza strefą niebezpieczną. W czasie 

wykonywania  robót  rozbiórkowych  sposobem  przewracania  długość  umocowanych  lin  powinna  być 

trzykrotnie  większa  od  wysokości  obiektu.  W  trakcie  prac  rozbiórkowych  należy  zapewnić  stateczność 

rozbieranych  elementów.  Utrata  stateczności  może  następować  jedynie  w  sposób  kontrolowany  i  w 

wyznaczonych strefach bezpieczeństwa, po uprzednim usunięciu z nich ludzi. Przekucia w ścianach nośnych 

i stropach można dokonywać jedynie po wykonaniu konstrukcji zabezpieczających.

Podczas  prowadzenia  prac  rozbiórkowych  należy  przeprowadzić  segregację  materiałów  odzyskiwanych. 

Materiały odzyskiwane należy maksymalnie  wykorzystać  np.  na podbudowy projektowanych nawierzchni, 
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uzgadniając to z projektantem.

PORZĄDEK PRAC ROZBIÓRKOWYCH:

- Wyznaczenie stref zagrożenia, oznakowanie i zabezpieczenie terenu rozbiórki.

- Odłączenie instalacji: elektrycznej, wod.-kan., telefonicznej, technologicznej i pozostałych.

- Demontaż wyposażenia technologicznego i instalacyjnego (Uwaga! Należy wykonać wizję lokalną w celu 

oszacowania zakresu demontażu, a przed ostatecznym rozłączeniem przeprowadzić próby odłączeń w celu 

sprawdzenia  czy  ww.  instalacje  nie  zasilają  w  sposób  nie  ujawniony  w  inwentaryzacji  i  dokumentacji 

archiwalnej innych obiektów)

-  Rozbiórka  nienośnych  elementów  budowlanych  wykończenia  wnętrz  (ścian  działowych,  sufitów 

podwieszanych, okładzin ściennych, jastrychów)

- Rozbiórka stropów 

- Rozbiórka ścian

- Skucie posadzek i rozbiórka fundamentów.

- Wywóz i utylizacja pozostałego gruzu budowlanego. Do organizacji transportu gruzu należy użyć pojazdów 

ciężarowych o ładowności min.20t.

 

5.1.3. - Roboty na placu budowy Nr WSZ 45113000-2

Przed rozpoczęciem robót budowlanych należy dokonać zagospodarowania terenu budowy co najmniej 

w zakresie:

1) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych

2) wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych

3) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej mediami, a także odprowadzenia lub 

utylizacji ścieków

4) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych

5) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego

6)zapewnienia właściwej wentylacji

7) zapewnieni łączności telefonicznej

8) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów

zgodnie z „Planem bezpieczeństwa i ochrony zdrowia” sporządzonym zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 

Infrastruktury  z  dnia  23  czerwca  2003  roku  w  sprawie  informacji  dotyczącej  bezpieczeństwa  i ochrony 

zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.

Przed zagospodarowaniem terenu budowy należy przeprowadzić geodezyjne wytyczenie punktów głównych i  

wysokościowych projektowanych obiektów, a także wyznaczyć, zewidencjonować i oznakować taśmą PCV w 

terenie przebieg sieci infrastruktury, a szczególnie linii gazowych i elektrycznych. 

Teren budowy lub robót należy ogrodzić lub w inny sposób uniemożliwić wejście osobom nieupoważnionym. 

Ogrodzenie terenu budowy należy wykonać w taki sposób,  aby nie stwarzało zagrożenia dla ludzi. Jeżeli 

ogrodzenie terenu budowy lub robót nie jest możliwe, należy oznakować granice terenu za pomocą tablic 
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ostrzegawczych,   a  razie  potrzeby  zapewnić  stały  nadzór.  Wysokość  ogrodzenia  powinna  wynosić  co 

najmniej 1,5m.

Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót budowlanych należy wyznaczyć miejsca postojowe na 

terenie budowy.

Na terenie budowy szerokość drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosić 

co najmniej 0,75m, a dla dwukierunkowego -1,2m.

Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek nie mogą być nachylone więcej niż :

1) dla wózków szynowych - 4%

2) dla wózków bezszynowych - 5%

3) dla taczek - 10%

Drogi komunikacyjne dla wózkow i taczek usytuowane nad poziomem terenu powyżej 1m, zabezpiecza się 

balustradą, która powinna składać się z deski krawężnikowej o wys. 15cm i poręczy ochronnej umieszczonej 

na  wysokości  1,1m.  Wolną  przestrzeń  między  deską  krawężnikową  a  poręczą  wypełnia  się  w  sposób 

zabezpieczający pracowników przed upadkiem z wysokości.

Pochylnie, po których dokonuje się ręcznego przenoszenia ciężarów, nie powinny mieć spadków większych 

niż 10%. Przejścia o pochyleniu większym niż 15% należy zaopatrzyć w listwy umocowane poprzecznie w 

odstępach  nie  mniejszych  niż  0,4m  lub  w  schody o  szerokości  nie  mniejszej  niż  0,8m,  co  najmniej  z 

jednostronnym zabezpieczeniem.

Wyjścia z magazynów oraz przejścia między budynkami wychodzące na drogi zabezpiecza się poręczami 

ochronnymi umieszczonymi na wysokości 1,1 m lub w inny sposób, w szczególności labiryntami.

Wszystkie przejścia i strefy niebezpieczne oświetla się i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami 

zakazu.

Przed skrzyżowaniem dróg z napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi w odległości nie mniejszej niż 

15m ustawia się  oznakowane bramki,  oświetlone w warunkach ograniczonej  widoczności,  wyznaczające 

dopuszczalne gabaryty przejeżdżających pojazdów.

Teren  budowy musi  zostać  wyposażony w niezbędny sprzęt  do gaszenia  pożaru oraz,  w zależności  od 

potrzeb  system  sygnalizacji  pożarowej,  dostosowany  do  charakteru  budowy,  rozmiarów  i  sposobu 

wykorzystania  pomieszczeń,  wyposażenia  budowy,  fizycznych  i  chemicznych  właściwości  substancji 

znajdujących się na terenie budowy, w ilości wynikającej z liczby zagrożonych osób.

Tablicę informacyjną, wykonaną zgodnie z art. 45 ustawy "Prawo budowlane" z dn.16 kwietnia 2004, należy 

umieścić w miejscu widocznym od strony drogi publicznej lub dojazdu od takiej drogi, na wysokości min. 2m,  

w sposób uniemożliwiający uszkodzenie lub zabrudzenie w stopniu ograniczającym możliwość odczytania 
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zawartych na niej informacji.

Ogłoszenie zawierające dane dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia umieszcza się na terenie budowy, 

w sposób trwały i zabezpieczony przed zniszczeniem.

Ogłoszenie takie powinno zawierać :

1) przewidywane terminy rozpoczęcia i zakończenia robót budowlanych

2) maksymalną liczbę pracowników zatrudnionych na budowie w poszczególnych okresach

3) informacje dotyczące planu BIOZ

Strefę  niebezpieczną (miejsca  na terenie  budowy, gdzie  występuje  zagrożenie dla  zdrowia i  życia ludzi) 

należy ogrodzić i oznakować w sposób uniemożliwiający dostęp osobom postronnym, a wszelki przejścia, 

przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej muszą zostać zabezpieczone daszkami ochronnymi. 

Daszki ochronne powinny znajdować się na wysokości nie mniejszej niż 2,4m nad terenem w najniższym 

miejscu  i  być nachylone pod kątem 45st.  w kierunku źródła zagrożenia. Pokrycie daszków powinno być 

szczelne i odporne na przebicie przez spadające przedmioty. W miejscach przejść i przejazdów szerokość 

daszka ochronnego powinna wynosić co najmniej 0,5m więcej z każdej strony niż szerokość przejścia lub 

przejazdu. Daszków ochronnych nie wolno używać jako rusztowań lub miejsc składowania narzędzi, sprzętu 

czy materiałów.

Jeżeli w strefie niebezpiecznej istnieje zagrożenie spadania z wysokości  przedmiotów, należy ją ogrodzić 

balustradami,  które  powinny  składać  się  z  deski  krawężnikowej  o  wys.  15cm  i  poręczy  ochronnej 

umieszczonej na wysokości 1,1m. Wolną przestrzeń między deską krawężnikową a poręczą wypełnia się 

w sposób zabezpieczający pracowników przed upadkiem z wysokości. 

Strefa niebezpieczna, w której istnieje zagrożenie spadania z wysokości przedmiotów, w wymiarze liniowym 

liczonym od płaszczyzny obiektu budowlanego, nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości, z której mogą 

spadać przedmioty,  ale  nie  mniej  niż 6m.  Jednak w zwartej  zabudowie miejskiej  strefa  taka  może być 

zmniejszona  pod  warunkiem  zastosowania  innych  rozwiązań  technicznych  lub  organizacyjnych, 

zabezpieczających przed spadaniem przedmiotów.

6. OPIS DZIAŁAŃ ZWIĄZANYCH Z KONTROLĄ, BADANIAMI ORAZ ODBIOREM WYROBÓW I ROBÓT 
BUDOWLANYCH
Zawarto w Specyfikacji Ogólnej Warunków Wykonania i  odbioru robót budowlanych ST-00.00.00.

Dokumentacja odbioru końcowego robót ziemnych powinna zawierać:

-dziennik badań i pomiarów z naniesionymi szkicowo punktami kontrolnymi; należy tu odnotować też wyniki 

badań wszystkich próbek oraz sprawdzeń kontrolnych

-powykonawczą dokumentację rysunkową, w tym rysunki przekrojów miejsc charakterystycznych wraz z 

naniesionymi na nie wynikami pomiarów liniowych, kątów nachylenia skarp i spadków

-protokoły sprawdzeń wyników badań jakościowych i laboratoryjnych

-robocze orzeczenia jakościowe
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-analizę wyników badań

-protokoły odbiorów częściowych wraz ze zgodami na wykonywanie dalszych robót.

Odbiór końcowy robót powinien być przeprowadzony zaraz po zakończeniu robót ziemnych i potwierdzony 

protokołem zawierającym ocenę ostateczną robót i stwierdzenie ich przyjęcia. Fakt dokonania odbioru 

końcowego należy wpisać do dziennika budowy.

7. WYMAGANIA DOTYCZĄCE PRZEDMIARU I OBMIARU ROBÓT
Zawarto w Specyfikacji Ogólnej Warunków Wykonania i  odbioru robót budowlanych ST-00.00.00.

8. OPIS SPOSOBU ODBIORU ROBÓT BUDOWLANYCH
Nie przewiduje się żadnych szczególnych wymagań odnośnie odbiorów, oprócz zawartych w Specyfikacji 

Ogólnej Warunków Wykonania i  odbioru robót budowlanych ST-00.00.00.

9.0. OPIS SPOSOBU ROZLICZENIA ROBÓT TYMCZASOWYCH I PRAC TOWARZYSZĄCYCH
Zawarto w Specyfikacji Ogólnej Warunków Wykonania i  odbioru robót budowlanych ST-00.00.00.

10.0. DOKUMENTY ODNIESIENIA

−Dokumentacja projektowo-kosztorysowa

−Aprobaty techniczne okazane przez Wykonawcę

−Instrukcje producentów sprzętu, maszyn, materiałów i wyrobów budowlanych

−Specyfikacja Istotnych Warunków Zamówienia

−Umowa z Inwestorem

−Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2018 r. poz. 1202 z późn. zm.) 

−Dz. U. 2002 Nr 166 poz. 1360  ustawa "O systemie oceny zgodności" z 30.08.2002r z późn. zm. 

   i powiązane rozp.

−Dz.U. z 2016 r. poz. 1570  ustawa "O wyrobach budowlanych" z 16.04.2004r. z późn. zm. i powiązane 

rozp.

−Dz.U. 2002 nr 169 poz. 1386 ustawa "O normalizacji" z 12.09.2002r. z późn. zm. i powiązane rozp.

− Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844 rozporządzenie Min. Pracy i Opieki Socjalnej z 26.09.1997 w sprawie 

ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy

−Dz.U.03.47.401 Rozp. Min. Infrastruktury w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 

wykonywania robót budowlanych z 6.02.2003r

− Dz.U. 2004 nr 180 poz. 1860 Rozp. Min. Pracy i Opieki Socjalnej w sprawie szczegółowych zasad 

szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy z 27.07.2004r

−Dz.U.01.62.627 ustawa "Prawo ochrony środowiska" z 27.04.2001r z późn. zm. i powiązane rozp.

− Dz.U. 2013 poz. 21 "O odpadach" z 14.12.2012r z późn. zm. i powiązane rozp.

−Dz. U. z 2018 r. poz. 620   ustawa "O ochronie przeciwpożarowej" z 24.08.1991r z późn. zm. i 

powiązane rozp.

−Dz. U. z 2019 r. poz. 755.  ustawa "Prawo energetyczne" z 10.04.1997r z późn. zm. i powiązane rozp.

−Dz. U. z 2018 r. poz. 1191  ustawa "O prawie autorskim i prawach pokrewnych" z 4.02.1994r z późn. 

https://www.gunb.gov.pl/sites/default/files/pliki/dokumenty/d19940414lj.pdf?181
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zm. I powiązane rozp.

−Dz. U. z 2018 r. poz. 917 ustawa "Kodeks pracy" z 26.06.1974r z późn. zm. i powiązane rozp.

A także właściwe normy polskie, branżowe i europejskie zharmonizowane, wynikające z zakresu robót 

budowlanych.


